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: مـــقـــدمــــة عـــامــة 
ا

أولًا
منــذ الســابع مــن أكتوبر/تشريــن الأول 2023، ســجّّلت منظمــات حقوقيــة فلســطينية ودوليــة تصاعــدًًا واســعًًا 
وغير مسبــوق في استخــدام قــوات الاحــتلال الإسرائــيلي لأســاليب التعذيــب البــدني والنــفسي داخــل الســجون، 
ومراكــز الاحتجــاز، والمعســكرات الميدانيــة. ومــن بين هــذه الأســاليب، بــرز التعذيــب بالوضعيــات القسريــة 
كأحــد أكثر الأنمــاط انتشــارًاً وتواتــرًًا في الشــهادات التي جمعهــا باحثــون وحقوقيــون ومحامــون، حتى أصبــح 

عــنصًرًا مركزيًًــا في منظومــة العنــف الممارســة بحــق المعتقــلين الفلســطينيين. 

 ،Euro-Med ،وتُظُهــر الشــهادات المتطابقــة التي وثقتهــا منظمــات مثــل هيومــن رايتــس ووتــش، أمنــستي
BBC و وأطبــاء لحقــوق الإنســان – إسرائيــل، إلى جانــب الإفــادات التي نشرتهــا وســائل إعلام دوليــة مثــل  
Reuters، وشــهادات محــامين مــن هيئــة شــؤون الأسرى ونــادي الأسير ممــن تمكنــوا مــن زيــارة الســجون 
والمواقــع السّرّيــة، إضافــةًً إلى مقــابلات خاصــة أجرتهــا المؤسســة الدوليــة للتضامــن مــع الأسرى الفلســطينيين 
كإجــراء  تُسُتخــدم  لــم  القسريــة  الوضعيــات  مؤخــرًًا—أن  عنهــم  فــرج 

ُ
أُ غــزة  مــن  محتجزيــن  مــع  »تضامــن« 

بّّقــت بــشكل ممنهــج وواســع في مواقــع احتجــاز متعــددة، شــملت: ســدي تيمــان، 
ُ
استثنــائي أو محــدود، بــل طُ

زيكــيم، عوــفر، النــقب، الداــمون، ومواــقع احتــجاز ميدانــية مغلــقة ــعن الرقاــبة.

وتشير هذه الشهادات إلى أن المعتقلين—بمن فيهم كبار السن والعاملون في القطاع الطبي والمسعفون—
تعرضــوا لإجبارهــم على اتخــاذ وضعيــات مؤلمــة لمــدد طويلــة مثــل: الوقــوف الــقسري، الشبــح، الركــوع القسري، 
الكــرسي الوهمــي، التقييــد الخلفــي، ووضعيــات الانكمــاش الــقسري. وترافقــت هــذه الأســاليب مــع أنمــاط 
الــطبي، حرمــان  النــوم، التفتيــش العــاري، الإهمــال  أخــرى مــن الانتهــاكات، تشــمل: الضرب، الحرمــان مــن 
المعتقــلين مــن الــعلاج أو استخــدام الحمامــات، والتعــرض للعوامــل الجويــة القاسيــة، وكل ذلــك بقصــد كسر 

الإرادة، وإـحـداث أـلـم ـشـديد، وإذلال المعتـقـل، وانتزاع الاعتراـفـات بالـقـوة، وـفـرض عقوـبـات جماعـيـة.

ويُظُهــر تحليــل هــذه الشــهادات والفحــوص الطبيــة وتقاريــر المحــامين أنّّ الوضعيــات القسريــة تُُــشلكّل تعذيبًًــا 
وفــق المــادة )1( مــن اتفاقيــة مناهضــة التعذيــب لعــام 1984، ومعاملــة قاسيــة ولاإنســانية ومهينــة بموجــب 
المــادة )7( مــن العهــد الــدولي للحقــوق المدنيــة والسياسيــة. كمــا أنهــا تُعُــد انتهــااكًا جسيمًًــا للمــواد )27(، )31(، 

)32( مــن اتفاقيــة جنيــف الرابعــة لعــام 1949.
وبالنظــر إلى انتشــارها وطبيعتهــا المنهجيــة، فإنهــا تــرقى إلى مستــوى جرائــم حــرب وجرائم ضد الإنســانية حســب 

المــادتين )7( و)8( مــن نظــام رومــا الأســاسي للمحكمــة الجنائية الدولية. 
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ويهــدف هــذا التقريــر إلى تقديــم عــرض حقــوقي موثــق لهــذا النمــط مــن التعذيــب، بالاعتمــاد على الشــهادات 
المبــاشرة، التقاريــر الطبيــة، الوثائــق الرســمية، ومعــايير التوثيــق الدوليــة وعلى رأســها بروتوكــول إســطنبول، مــن 

خلال:
توثيق أنماط الوضعيات القسرية المستخدمة؛ �	
عرض الشهادات الميدانية الموثقة؛ �	
تحليل الممارسات في ضوء القانون الدولي؛ �	
تقديم توصيات عملية لضمان المساءلة ومنع تكرار الانتهاكات.�	

ثانًيًا: تعريف الوضعيات القسرية وأساليبها 
الوضعيــات القسريــة: هي أســلوب تعذيــب يقــوم على فــرض وضعيــة جســدية مؤلمــة لــفترة ممتــدة لإحــداث 
المعتقــلين  أبــرز الأنمــاط المستخدمــة ضــد  قــدر مــن الألــم والانهيــار الجســدي والنــفسي. وتشــمل  أقصى 

الفلســطينيين:

الشــبح : )Shabeh( تعليــق اليديــن أو رفعهمــا لأعــى مــع تقييــد كامــل ومنــع الأســر مــن الجلــوس أو �	
الاســتناد. 

الوقوف القسري: إجبار الأسير على الوقوف لساعات أو أيام دون حركة. �	
ا شديدًا على العمود الفقري والعضلات. �	

ً
الركوع القسري: وضعية ركوع طويلة تسُببّ ضغط

الكرسي الوهمي: وضعية جلوس في الهواء دون كرسي، تؤدي إلى إرهاقٍ شديد للعضلات. �	
القرفصاء القسرية: انكماش شديد للجسد يؤدي إلى ألم وإجهاد حاد. �	
التقييد الخلفي الكامل: ربط اليدين والقدمين خلف الظهر لفترات طويلة. �	
وضعيات “العقرب” و”الضفدع”: التواءات مؤلمة للجسد باستخدام التقييد الشديد. �	

ووفــق بروتوكــول إســطنبول، تُعُــدّّ هــذه الوضعيــات مــن أخطــر أشكال التعذيــب لأنهــا تجمــع بين الألــم البــدني 
والانهيــار النــفسي وفقــدان السيطــرة الجســدية.
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ثالثًًا: شهادات موثقة حول التعذيب بالوضعيات القسرية )2024–2025( 

 )BBC – 2025( 1. شهادة م. أ. ت. – غزة
ــا على السريــر ووضعــوا لي حفاضًًــا بــدل الحمــام. أجبروني على البقــاء على ركــبتي مــن الخامســة  “ربطــوني عاريًً

. ظـهـري اـمـتلأ بالـنـدوب والـحـروق. كاـنـوا يعاملونـنـا كأنـنـا لسـنـا بشًرًا.”
الًا

ًـا حتى الـعـاشرة ـلـي صباـحً
المكان : سدي تيمان 

ممارسات مرافقة: الضرب، الكلاب، الحمّّامات الكيميائية. 

 )PHR – 2024( 2. شهادة د. س. ك. – جرّاّح من الشفاء
جبر على الوقــوف ســاعات طويلــة دون حــركة ويــداي مقيدتــان خلــف ظهــري. وكان الضرب مــصير أي 

ُ
“كنــت أُ

محاوـلـة لتـغـيير الوضعـيـة.”
المكان : سدي تيمان – عوفر 

 )PHR – 2024( .3. شهادة الأسير م
“ربطوا يدي وقدمي خلف ظهري لمدة أسبوعين… وكانوا يرشّّون غاز الفلفل إذا صرخت.” 

المكان: عوفر 

 )Euro-Med – 2024( وت
ّ
4. شهادة جهاد زقّ

“أجبرونا على الركوع لساعات تحت الشمس… ومن يتحرك يُضُرب فورًاً”. 
المكان:  سدي تيمان 

5. شهادة “م.أ” من غزة ) أطباء لحقوق الإنسان، إسرائيل، 2025( 
وني على الجلــوس على ركــبتيّّ معصــوب العــينين، رغــم أن ســاقيّّ مكســورتان. كانــوا يمــرّّون بين المعتقــلين  “أجبَرر

ويضرـبـون كل ـمـن يصرخ أو يتأـلـم. كـنـت أـعـضّّ ـشـفتي حتى لا أصرخ.”

6. شهادة الأسير المحرر إياد أبو عصر ) تضامن- 2025( 
 قامــوا بتعصيــب عــينيّّ وتقييــد يــديّّ إلى الخلــف، ثــم أجبروني على دخــول بــركة سباحــة فارغــة مــن المــاء. بقيــت 

بداخلهــا مــدة تجــاوزت نصــف الليــل، مــا يقــارب أربــع إلى خمــس ســاعات متواصلــة. 

7. شهادة المعتقل “أ. ي.”، )هيئة شؤون الأسرى والمحررين ونادي الأسير الفلسطيني، يونيو 2025( 
تعــرض لتحقيــق عســكري مبــاشر، تخللــه: الشبــح على الكــرسي لمــدة 36 ســاعة متواصلــة، دون الســماح لــه 
بالتحــرك أو النــوم. وفي مرحلــة لاحقــة، تــم نقــل المعتقــل إلى ســجن عســقلان، حيــث خضــع للتحقيــق مــا بين 
جبر على الجلــوس على ركبتيــه لســاعتين إلى ثلاث ســاعات 

ُ
خمــس إلى ســت مــرات. خلال هــذه الجلســات، أُ
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في كل مــرة، يليهــا الضرب المتكــرر على الركــبتين. 

8. الأسير المحرر “ ع. م” أستاذ جامعي من غزة )المرصد الأورومتوسطي لحقوق الإنسان، 2024 ( 
 “كانــوا يُجُبروننــا على الجلــوس على فرشــة جلــد صــغيرة فــوق الرصيــف لمــدة 16 ســاعة يوميًًــا، في وضعيــة 
مــن  ضابــط  مــع  مــرة  مــرات؛  وسبــع  ســت  بين  معي  التحقيــق  تــم  احتجــازي  وخلال  الركــب.  على  الجلــوس 
الشــاباك والبــاقي مــع مخابــرات الجيــش. لكــن الطريــق إلى التحقيــق كان بحــد ذاتــه رحلــة عــذاب؛ ففــي كل مــرة 
كانــوا يجــرّّدونني مــن ملابسي بالكامــل خلال التفتيــش، ثــم يضعــونني على أرضيــة مليئــة بالصخــور في وضعيــة 

 الاستلــقاء على ظــهري ــمن ثــماني إلى اــثنتي عشرة ــساعة قــبل ــبدء التحقــيق.”
9. الدكتور “خالد السر “ جراح  بمستشفى ناصر بخانيونس )أطباء لحقوق الإنسان- إسرائيل، 2025( 

وضعــوني مــع معتقــلين آخريــن داخــل جيــب عســكري. قيــدوا أيدينــا خلــف ظهورنــا وربطــوا أرجلنــا بشــدة، ثــم 
جلســوا فوقنــا وضربونــا طــوال الطريــق. استمــر الضرب لأكثر مــن ســاعتين. كنــا نتوســل لهــم أن يتوقفــوا، لكنهــم 

استـمـروا.”

10. الدكتور “ م.ت”، جراح بالمستشفى الأندونيسي ) أطباء لحقوق الإنسان، إسرائيل، 2025( 
في الطريــق إلى المركــز العســكري، ضربونــا بأنابيــب حديديــة، كانــوا يضربــون الــركاب في الحافلــة بــشكل عشــوائي. 
عنــد وصولنــا، أجبرونــا على الجلــوس على ركبنــا، وأبقونــا هكــذا ســاعات. أقدامنــا كانــت متورمــة وبــاردة لدرجــة 

أننــا فقدنــا الإحســاس بهــا.”

ا: التحليل القانوني – الوضعيات القسرية كجريمة دولية  رابًعً

 -CAT  1. اتفاقية مناهضة التعذيب
المــادة )1(: يقصــد بـــ “التعذيــب” أي عمــل ينتــج عنــه ألــم أو عــذاب شــديد، جســديًًا كان أم نفسيًًــا، يُلُحــق 

عــدًًما بــشخص ــما بقــصد:
الحصول منه أو من شخص ثالث على معلومات أو اعتراف، �	
معاقبته على عمل ارتكبه أو يشُتبه في أنه ارتكبه، �	
تخويفه أو إرغامه هو أو أي شخص آخر، �	
أو لأي سبب يقوم على أي شكل من أشكال التمييز، �	
عندما يلُحق هذا الألم أو العذاب بواسطة موظف رسمي أو بتحريض منه أو رضاه أو سكوتهِ. �	
ولا يشمل هذا التعريف الألم أو العذاب الناشئ فقط عن عقوبات قانونية أو الملازم لها أو العرضي بها. �	

النتيجة : التعذيب = إحداث ألم شديد متعمّّد. 
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المادة )2(: الحظر المطلق للتعذيب 
لا يجــوز التــذرع بأيــة ظــروف اســتثنائية أيًّــا كانــت — ســواء حالــة الحــرب أو تهديــد الحــرب أو عــدم الاســتقرار �	

الســياسي الداخــي أو أي حالــة طــوارئ عامة—لتبريــر التعذيــب. 

النتيجة: الحظر مطلق ولا يمكن التذرع بالظروف الاستثنائية. 

المادة )16(: تحظر المعاملة القاسية والمهينة. 
تتعهــد الــدول الأطــراف بمنــع أي أعمــال أخــرى تعُــد معاملــة قاســية أو لاإنســانية أو مهينــة، حــى لــو لــم �	

تصــل لحــدّ التعذيــب وفــق المــادة 1. 

النتيجة: الوضعيات القسرية = تعذيب صريح. 

  )GCIV – 1949( 2. اتفاقية جنيف الرابعة

المادة )27(: حماية الكرامة والحقوق الأساسية 
يجــب معاملــة الأشــخاص المحميــن معاملــة إنســانية في جميــع الأوقــات، واحــرام كرامتهــم وحقوقهــم �	

الأسريــة وشرفهــم ومعتقداتهــم الدينيــة. 
المهينــة، �	 أو  اللاإنســانية  المعاملــة  الجســدي،التعذيب،  العنــف  المحتلــة ممارســة:  الدولــة  يحظــر عــى 

التميــز.  الكرامــة الشــخصية،  الاعتــداء عــى 

 المادة )31(: حظر الإكراه البدني والمعنوي. 
لا يجوز تعريض الأشخاص المحميين لأي نوع من الإكراه لانتزاع معلومات منهم أو من غيرهم. �	

ويشمل ذلك: الضغط النفسي، التخويف، التهديد، المعاملة التعسفية، التعذيب. 

المادة )32(: حظر التعذيب والعقوبات غير القانونية. 
تحظر الاتفاقية على الدولة المحتلة اتخاذ أي تدابير من شأنها: 

التســبب في معانــاة بدنيــة، القضــاء عــى حيــاة الأشــخاص المحميــن، التعذيــب الجســدي أو النفــي، �	
العقوبــات الجماعيــة، أي تدبــر قــاسٍ أو لا إنســاني. 

النتيجة: الوضعيات القسرية = انتهاك جسيم = جريمة حرب. 

 



تقرير حقوقي قانوني: حول التعذيب بالوضعيات القسرية بحق الأسرى الفلسطينيين بعد 7 أكتوبر 2023 
8

 )ICC (1998 3. نظام روما الأساسي للمحكمة الجنائية الدولية

المادة 7: المادة 7)1( )و( – التعذيب �	
“التعذيــب”: إلحــاق ألــم شــديد أو معانــاة شــديدة، ســواء بدنيــة أو عقليــة، بشــخص موجــود تحــت  	

سيطرــته. أو  المتــهم  إشراف 

المادة 7)1()ك( – الأفعال اللاإنسانية الأخرى �	
	“الأفعــال اللاإنســانية الأخــرى ذات الطابــع المماثــل التي تتسبــب عمــدًًا في معانــاة شــديدة، أو في أذى 

البدنيــة.”  أو  العقليــة  بالصحــة  أو  بالجســم  يلحــق  خــطير 

 الصيغة الكاملة ذات الصلة من المادة 7: �	
التاليــة متى  الأفعــال  مــن  الإنســانية( أي  بـــ )جريمــة ضــد  يُقُصــد  النظــام الأســاسي،  	“لأغــراض هــذا 
ارتُكُبــت في إطــار هجــوم واســع النطــاق أو منــهجي موجََّــه ضــد أيــة مجموعــة مــن الــسكان المدنــيين وعــن علــم 

بالهــجوم...”

ويتضمــن ذلــك: )هـــ( الســجن أو الحرمــان الشــديد مــن الحريــة، )و( التعذيــب، )ز( الاغتصــاب والعنــف  	
الأــخرى. اللاإنــسانية  الأفــعال  )ك(  اــلقسري،  الاختــفاء  )ط(  الاضطــهاد،  )ط(  الــجنسي، 

التعذيب والأفعال اللاإنسانية = جرائم ضد الإنسانية. 

المادة 8:  

المادة 8)2()أ()2( – التعذيب أو المعاملة اللاإنسانية 
“التعذيب أو المعاملة اللاإنسانية، بما في ذلك التجارب البيولوجية.” 

المادة 8)2()أ()3( – إحداث معاناة شديدة 
“إلحاق معاناة شديدة أو التسبب في أذى خطير يلحق بالجسم أو بالصحة.” 

المادة 8)2()ب()xxi( – الاعتداء على الكرامة الشخصية 
“الاعتداء على الكرامة الشخصية، ولا سيّّما المعاملة المهينة والحاطة بالكرامة.” 

الصيغة الكاملة ذات الصلة: 
تُ“عُــدّّ الانتهــاكات الجسيمــة لاتفاقيــات جنيــف المؤرخــة 12 آب/أغســطس 1949، أيًًــا مــن الأفعــال التاليــة 

ــضد الأــشخاص أو الممــتلكات الذــين تحميــهم أحكام تــلك الاتفاقــيات، وتــشمل:
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)2( التعذيب أو المعاملة اللاإنسانية … 
)3( إلحاق معاناة شديدة …” 

النتيجة: التعذيب والمعاملة اللاإنسانية = جرائم حرب. 

المادة 28: مسؤولية القادة والرؤساء �	
	y المادة 28 )أ( – مسؤولية القادة العسكريين 	

عــن  جنائيًًــا  العســكريين  القــادة  بأعمــال  فــعلًاً  القائمــون  الأشــخاص  أو  العســكريون  القــادة  يُ“	سُــأل 
تُرُتكــب مــن قبــل قــوات تخضــع لقيادتهــم وسيطرتهــم  الجرائــم التي تدخــل في اختصــاص المحكمــة والتي 

عندــما: الــقوات،  ــهذه  على  ــسليمة  ممارــسة  السيــطرة  ممارستــهم  لــعدم  نتيــجة  الفعلــية، 
	y يكــون القائــد قــد علــم، أو كان ينبــي لــه أن يعلــم، بســبب الظــروف الســائدة في ذلــك الحــن، بــأن القــوات

ترتكــب أو كانــت عــى وشــك ارتــاب مثــل هــذه الجرائم؛ 
	y ولــم يتخــذ القائــد كل التدابــر اللازمــة والمعقولــة الــي تكــون في حــدود ســلطته لمنــع ارتــاب هــذه

والمقاضــاة.”  للتحقيــق  المختصــة  الســلطات  عــى  المســألة  لعــرض  أو  الجرائــم 

 المادة 28)ب( – مسؤولية الرؤساء المدنيين �	
خاضعــون  مرؤوســون  يرتكبهــا  والتي  المحكمــة  اختصــاص  في  تدخــل  التي  الجرائــم  عــن  الرؤســاء  يُ“سُــأل 
لســلطتهم وسيطرتهــم الفعليــة، نتيجــة لعــدم ممارستهــم السيطــرة الســليمة على هــؤلاء المــرؤوسين، عندمــا: 

يكــون الرئيــس قــد علــم، أو تجاهــل عمــدًا معلومــات تشــر بوضــوح إلى أن مرؤوســيه يرتكبــون أو كانــوا �	
عــى وشــك ارتــاب هــذه الجرائــم؛ 

وتتعلق الجرائم بأنشطة تندرج ضمن مسؤولية الرئيس وسيطرته؛ �	
ولــم يتخــذ الرئيــس كل التدابــر اللازمــة والمعقولــة لمنــع ارتــاب هــذه الجرائــم أو لعــرض المســألة عــى �	

الســلطات المختصــة للتحقيــق والمقاضــاة.” 

النتيجة: التعذيب بالوضعيات القسرية يُحُمََّل المسؤولية القيادية لوزراء، ضباط، ومديري السجون. 

 4. القانــــون الــــدولي العــــرفي 

قاعدة 90: حظر التعذيب �	
	y .يحظر التعذيب في جميع الأوقات وفي جميع الظروف
	y ،التعذيــب محظــور كليًــا ســواء: في النزاعــات المســلحة الدوليــة، أو غــر الدوليــة، أو في حــالات الاحتــال

وحــى خــارج النزاعــات )قانــون حقــوق الإنســان(. 
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الوضعيات القسرية تدخل مباشرة ضمن “التعذيب” لأنها تتضمن إلحاق ألم شديد عمدًا. 
القاعدة 91 : يحظر المعاملة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة. �	

 مــن المعاملــة 
ا

الوضعيــات القسريــة )الجلــوس لســاعات، الركــوع، التربيــط، الوقــوف الإجبــاري( تُعُــد شكلًا
غير الإنســانية حتى لــو لــم تبلــغ مستــوى التعذيــب الكامــل. 

 القاعدة 92 : يحظر الاعتداء على الكرامة الشخصية، بما في ذلك المعاملة المهينة والحاطة بالكرامة. �	

الوضعيات القسرية المقترنة بالضرب، التفتيش العاري، الإذلال العلني → انتهاك مباشر لهذه القاعدة. 

 القاعدة 99 : الاحتجاز التعسفي والمعاملة اللاإنسانية للمحتجزين �	

تنص على منع: العزل المطوّّل، الحرمان من النوم، الحرمان من العلاج،العنف أثناء الاحتجاز. 

الوضعيات القسرية تُعُتبر إحدى “وسائل المعاملة اللاإنسانية”. 

5. العهد الدولي للحقوق المدنية والسياسية 

	y ،المــادة 7: “لا يجــوز إخضــاع أحــد للتعذيــب ولا للمعاملــة أو العقوبــة القاســية أو اللاإنســانية أو المهينــة
ولا يجــوز إجــراء أي تجربــة طبيــة أو علميــة عــى أحــد دون رضــاه الحــر.” 

خامسًًا: الآثار الصحية للوضعيات القسرية 

1. الآثار الجسدية 
تمزقات عضلية �	
إصابات العمود الفقري �	
إصابات الأعصاب �	
إغماءات �	
شلل مؤقت أو دائم �	
مضاعفات خطيرة لكبار السن �	

2.  الآثار النفسية 
	� PTSD اضطراب ما بعد الصدمة
انهيار نفسي �	
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اكتئاب حاد �	
نوبات هلع �	
اضطرابات نوم �	
فقدان الإحساس بالزمن والسيطرة �	

ا: الخلاصة والتوصيات   سادًسً

إحالــة هــذه الشــهادات إلى مكتــب المــدعي العــام في المحكمــة الجنائيــة الدوليــة باعتبارهــا جرائــم حــرب �	
وجرائــم ضــد الإنســانية. 

مطالبة الصليب الأحمر بزيارات عاجلة لمعسكرات الجيش خاصة سدي تيمان. �	
استخدام بروتوكول إسطنبول في توثيق الإصابات والشهادات. �	
الضغط لإلغاء قانون “المقاتل غير الشرعي” الذي يسمح بالاحتجاز السّري. �	
إصدار نسخة إعلامية مختصرة تبرز خطورة الوضعيات القسرية كتعذيب ممنهج.�	


